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Helfen Sie helfen!

Mit dem enormen weltweiten Anstieg der an Diabetes erkrankten Men-
schen mussten in den letzten Jahren auch die Anstrengungen der Schwei-
zerischen Diabetes-Gesellschaft (SDG) und der Schweizerischen Diabe-
tes-Stiftung (SDS) stetig ausgebaut werden, um mit den Entwicklungen
Schritt zu halten.

Diabetes kann jeden und jede treffen. Neueste Zahlen zeigen, dass in der
Schweiz eine halbe Million Menschen an Diabetes leiden. Diabetes kann
zu Amputationen, Blindheit oder auch Nierenversagen flhren: Betroffene
brauchen Beratung und medizinischen Fortschritt, um nicht an schlimmen
Spatfolgen zu erkranken.

Ohne die Unterstltzung von Privaten wéren viele unserer Leistungen nicht
realisierbar. In dieser Broschire erfahren Sie, was wir dank lhrer Unterst(it-
zung tun.

Als ZEWO-zertifizierte Organisationen garantieren |hnen die SDG wie
auch die SDS einen gewissenhaften Umgang mit lhrer Spende. Fir die
Zertifizierung miussen wir in einer jahrlichen Prifung Uber die Verwendung
samtlicher Spendengelder detailliert Rechnung ablegen.
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Raffaele

Ich habe Diabe-
tes. Eine unheil-
bare Krankheit.
Die Schweize-

rische Diabetes-Stiftung
SDS braucht lhre Unter-
stitzung, um wegweisen-
de Forschungsprojekte zur
Verbesserung der Diabe-
tes-Behandlung vorantrei-
ben zu kdnnen.

Mit meinem Diabetes kann
ich leben, das habe ich
frih gelernt. Dabei haben
mir auch die Diabetes-
Beraterinnen der Diabe-
tes-Gesellschaft weiterge-
holfen. Deshalb wilnsche
ich mir, dass sie ihre tolle,
: wertvolle
Arbeit wei-
ter machen

kdnnen.



Meine Insulin-

Pumpe haben
Arzte und For-
scherinnen er-
funden. _
Sie macht meinen Alltag
angenehm einfach! Diabe-
tes—Forschung ist wichtig,
sie kann viel Gutes fir uns
bewirken. Vielleicht kann
ich bald via Insulin-Pum-
pe Musik héren, das ware
was!

L

In der Kids-Gruppe der
Diabetes-Gesellschaft ha-
ben wir seit Jahren einen
Riesenspass! Wir flhlen
uns da fir einmal nicht
als «anders», sondern
eben gleich wie alle ande-
ren. Das tut gut

und starkt unser
Selbstvertrauen,

ich hoffe, dass ich

noch lange dabei

sein kann.

Stefanie




Was ist «Diabetes»?

Noch nie in der Geschichte der Menschheit traf eine Krankheit gleichzeitig so viele Menschen wie dies heute der Fall ist mit Diabetes, weshalb man zu Recht
von einer weltweiten Epidemie spricht. Alle zehn Sekunden erkranken drei Menschen an Diabetes. Und alle sieben Sekunden stirbt ein Mensch an den Folgen

von Diabetes.

Auch in der Schweiz wird die Diagnose Diabetes immer haufiger gestellt: Jedes Jahr miissen mehr Menschen lernen, mit dieser Krankheit zu leben.

Helfen Sie helfen!

Dabei wissen viele Menschen noch gar nicht,
dass sie an Diabetes erkrankt sind! Dass man
nichts von seiner Erkrankung weiss, bedeutet aber
nicht, dass man auch keine Probleme hat. Im Ge-
genteil. Wer nichts von seiner Gefahrdung weiss,
kann keine Gegenmassnahmen ergreifen. Obwohl
durch entsprechende praventive Massnahmen
meist vieles erreicht werden kann, gehdren die oft
gravierenden Folgekrankheiten, wie Amputationen
oder Erblindung, zur heutigen Diabetes-Realitat.
Heute geht man davon aus, dass ohne zusétzli-
chen Praventions- und Beratungsaufwand unserer
Organisationen, die Gesundheitssysteme weltweit
durch die Uberbordenden Kosten erdrickt werden.




Mit Diabetes lasst es sich leben, aber es erfordert ein strenges
Beachten von Verhaltensregeln im Alltag. Kommt hinzu, dass
Diabetes-Betroffene haufig diskriminiert werden. Hier setzt die
Arbeit der Diabetes-Gesellschaft und der Diabetes-Stiftung
ein, und zwar nach dem Motto «Hilfe zur Selbsthilfe». Beide
Organisationen setzen sich mit lhrer Hilfe dafiir ein, dass die
Diabetes-Betroffenen in der Schweiz ein gutes Leben flhren
kénnen.

Diabetes ist nach wie vor unheilbar. Die Veranlagung dazu ist
vererbbar und trifft oft und vermehrt auch Kinder und Jugend-
liche. Tats&achlich kann diese Krankheit jeden und jede von uns
treffen — und zwar jederzeit!




Die Schweizerische Diabetes-Gesellschaft (SDG)

Die Schweizerische Diabetes-Gesellschaft wurde
1957 mit dem Ziel gegriindet, die Lage der Dia-

/eitschriften der Schweizerischen

betes-Betroffenen in der Schweiz zu verbessern. ‘
Diabetes-Gesellschaft

Dazu zahlt insbesondere eine geeignete Instruk-
tion, die Férderung der Hilfe zur Selbsthilfe und die

psychosoziale Begleitung der Betroffenen und ihrer
Angehérigen, die Aufklarung der Offentlichkeit wie
auch die Frihererkennung des Diabetes und die
Unterstitzung der Erforschung wissenschaftlicher
und sozialer Probleme der Krankheit.

Die SDG ist in 19 regionalen Diabetes-Gesellschaf-

. die als ei liche K Lager fUr diabetische Kinder
ten organisiert, die als eigentliche Kompetenz- und Jugendiche
zentren die regionale Verankerung in der ganzen

Schweiz erméglichen.
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Die Schweizerische Diabetes-Gesellschaft und inre Mitgliedsgeselischaften
engagieren sich in vielen diversen Aufgabenteldern

Information

Ein zentraler Aufgabenbereich der SDG als Dach-
verband der Diabetes-Gesellschaften ist es,
Verstehen und Verstandnis der breiten Offent-
lichkeit gegenitiber dem Diabetes und den Dia-
betes-Betroffenen zu férdern. Die SDG erstellt
viele Ubersichtliche Infobroschiren in mehreren
Sprachen zu diversen diabetesrelevanten The-
men. Ausserdem betreibt sie eine umfangreiche
Internetseite www.diabetesgesellschaft.ch, die als
«Eintrittsportal Diabetes» fungiert. Je besser der
Diabetes verstanden wird, desto besser kann mit
dieser Krankheit gelebt werden. In den beliebten
Diabetes-Journalen wird kompetent Hilfe dazu an-

geboten, und zwar in unseren drei Landessprachen.

Vereinsleben
Die 19 Diabetes-Gesellschaften sind Vereine, in
denen sich Diabetes-Betroffene austauschen

kdénnen. Diese Méglichkeit wird geschatzt, schliess-
lich ist das Leben mit Diabetes nicht das Leben, das
gesunde Menschen kennen. Informationsveranstal-
tungen, Treffs fUr Eltern von diabetischen Kindern,
sportliche Aktivitdten, Kochkurse, Lager fur Kinder
und vieles mehr: Das reichhaltige Angebot bietet
fur alle etwas!

Kinderlager

Diverse Diabetes-Lager sind sowohl im Sommer
als auch im Winter alljahrliche Highlights fir Kinder
und Jugendliche mit Diabetes. Dort kénnen sie bei
sorgfaltiger Betreuung spannende Tage unter Glei-
chen verbringen, wobei der Diabetes flr einmal
die Norm ist und kein Merkmal des Andersseins.

Beratungen
Die meisten regionalen Gesellschaften bieten

allen Interessierten kompetente und professionelle

Diabetes- und/oder Erndhrungs- und bei Bedarf
auch Sozialberatung an. Es ist erwiesen, dass
diese Beratungen einen positiven Einfluss auf
den Umgang mit dem Diabetes haben. Sie helfen,
Spatfolgen zu vermeiden und ein selbstbestimm-
tes Leben zu fihren.

Interessenwahrnehmung der Diabetes-Betroffenen

Die SDG ist als einzige Patientenorganisation fur
Diabetes-Betroffene der Schweiz in der Lage, de-
ren Bedirfnisse gegenlber den zahlreichen ge-
sellschaftlichen «Playern» — wie Krankenkassen,
Pharma und MedTech-Branche, Arzte und Apo-
theken — kraftvoll zu vertreten. Auch setzt sich die
SDG im Verbund der GELIKO (Gesundheitsligen
Konferenz) beim Bund und im (vor)parlamenta-
rischen Prozess fir bessere politische Rahmen-
bedingungen chronisch kranker Menschen ein.




Die Schweizerische Diabetes-Stiftung (SDS)

Die Schweizerische Diabetes-Stiftung wurde 1968

auf Initiative der SDG gegrindet. Ihre Ziele sind die
Férderung und Unterstiitzung der wissenschaftli-
chen Forschung zum Diabetes mellitus und zu
dessen medizinischen und sozio6konomischen
Folgen sowie die allgemeine Aufklarung Gber die
Zuckerkrankheit, ihre rechtzeitige Erkennung und e
zweckmassige Behandlung und insbesondere ( j
A

Uber die Schulung der Betroffenen. Ausserdem
zeichnet sie jahrlich verdienstvolle Arbeiten auf

dem Gebiet der Diabetologie aus.

Schweizerische O Fondation de I'Association

Diabetes-Stiftung Suisse du Diabéte




Die Aufgaben und das Engagement der SDS

Forderung wichtiger Forschungsprojekte

Ohne die finanzielle Unterstitzung der SDS
wéren zahlreiche Forschungsprojekte zum Dia-
betes und dessen Behandlungsmdglichkeiten
nicht realisierbar. Alleine in den letzten zehn
Jahren wurden von der SDS rund 50 wichtige
Forschungsprojekte an Schweizer Universitats-
und Kantons spitélern unterstiitzt. Diese reichen
von Mdglichkeiten der Blutzuckermessung Uber
Risiken fir Hypoglykdmien (Unterzuckerungen),
Ursachen von Insulinresistenz und Folgeerkran-
kungen, Auswirkungen auf die intellektuelle Ent-
wicklung von Kindern mit Diabetes bis hin zur
Erforschung von Transplantation insulinprodu-
zierender Betazellen, um nur einige zu nennen.
Damit wurde ein wichtiger Beitrag an die Diabe-
tes-Forschung und letztlich an die Verbesserung
der Behandlung und der Lebensqualitat von Dia-
betes-Betroffenen geleistet.

Verleihung eines Forschungspreises

Der mit CHF 10000.- dotierte Forschungspreis
der SDS gilt heute in der Schweiz als eine der
wichtigsten wissenschaftlichen Auszeichnungen
im Bereich der Diabetologie. Unter den Preistra-
gern ist auch der Gewinner des Nobelpreises fir
Medizin von 1996, Professor Rolf Zinkernagel vom
Institut fir Experimentelle Immunologie des Uni-
versitatsSpitals Zlrich, dem die SDS bereits 1992
den Forschungspreis verliehen hat.

Unterstitzung von Patientenanliegen

Die SDS arbeitet in vielféltigen Projekten mit der
SDG zusammen und unterstitzt die regionalen
Diabetes-Gesellschaften in ihrer Funktion als
Patientenorganisationen. So unterstitzt sie bei-
spielsweise finanziell die Ausbildung von Diabe-
tes-Fachberaterinnen, die Diabetes-Ferienlager
fur Kinder und Jugendliche, diverse Aufklarungs-
aktionen sowie die Er6ffnung neuer Beratungs-
und Geschéftsstellen der SDG.

Information der Offentlichkeit

Die SDS engagiert sich in 6ffentlichen Program-
men zur Diabetes-Erkennung und -Pravention
und realisiert Kampagnen und Veranstaltun-
gen zum Weltdiabetestag, z.B. den alljahrlichen
Diabetikertag. Jedes Jahr

verleiht die Stiftung den «Medienpreis» an den

Deutschschweizer

oder die Autor/-in hervorragender Texte, die dem
Zweck der Stiftung entsprechen. Ausserdem gibt
sie verschiedene Publikationen heraus, z.B. den
etablierten «Gesundheits-Pass fir Diabetes» oder
die beliebte Patientenbroschire «Diabetes — ich
mach’ daraus das Beste».




Wie kann ich die Arbeit der SDG/SDS unterstutzen”?

Mitgliedschaft

Die erste und grundsétzlichste Art der Unterstit-
zung und Anteilnahme an der Arbeit der SDG/SDS
ist sicherlich die Mitgliedschaft bei Ihrer regionalen
Diabetes-Gesellschaft. Fir einen bescheidenen
jahrlichen Mitgliederbeitrag helfen Sie mit, derjeni-
gen Organisation mehr Gewicht zu geben, die sich
mit allen Mitteln fur die Anliegen der Betroffenen
der Schweiz einsetzt. Das wichtigste Verhand-
lungskapital der SDG sind ihre Mitglieder; je gros-
ser deren Anzahl, umso gewichtiger und aussage-
kraftiger werden unsere Forderungen an die Politik
und andere Interessenvertreter. Als Mitglied profi-
tieren Sie ausserdem von sdmtlichen Angeboten
Ihrer regionalen Beratungsstelle; nehmen Sie mit
ihr Kontakt auf!

www.diabetesgesellschaft.ch

Spende
Eine einfache und direkte Art der effektiven Unter-

stltzung ist eine Spende. Die SDG wie auch die

regionalen Diabetes-Gesellschaften freuen sich
als Non-Profit-Organisationen Uber jede Spende,
da diese finanzielle Hilfe — gerade in der heutigen
Zeit des schwierigen wirtschaftlichen Umfelds -
einen wichtigen Anteil der uns zur Verfligung ste-
henden Mittel ausmacht. Als ZEWO-zertifizierte
Organisation garantiert lhnen die SDG einen ge-
wissenhaften Umgang mit |hrer Spende, die wir
jeweils einem aktuell sinnvollen Zweck zuflihren.

Unser Spendenkonto: PC 80-9730-7.

Gonner/-in

Seit 2010 besteht fur Sie auch die Mdglichkeit,
Gonner/-in der SDG zu werden. Ab CHF 100 .- pro
Jahr profitieren Sie von den exklusiven Vorteilen
dieser Mitgliedschaft und leisten einen wichtigen,
geschétzten Beitrag an die Aufrechterhaltung der
Basisdienstleistungen des Generalsekretariats,
zum Beispiel das Beantworten der taglich Dutzen-
den Fragen von Betroffenen, die der SDG gestellt
werden!

www.diabetesgesellschaft.ch

Schenkung / Legat
Eine weitere Unterstitzungsmdglichkeit ist eine
testamentarische Schenkung/ein Legat. Da diese
sicherlich viele Fragen aufwirft, widmen sich die
folgenden Seiten diesem schwierigen, aber loh-
nenden Thema.




«Das, was dem Leben Sinn verleint, gibt auch dem Tod einen Sinn.

(Antoine de Saint-Exupery)
Regeln Sie lhre Vorsorge mit einem Testament

Mit einem Testament kénnen Sie nach reiflicher Uberlegung lhre
Gedanken, Winsche und Bedurfnisse schriftlich festhalten. Es
gibt Ihnen die Gewissheit, dass Ihre Winsche uber Ihren Tod
hinaus respektiert werden. So kénnen Sie die Menschen be-
rucksichtigen, die Innen besonders am Herzen liegen, aber auch
Institutionen, denen Sie vertrauen und deren Werte und Arbeit Sie
weiterhin unterstiitzen mdéchten. Dabei ist ein Testament nichts
Endglltiges: Es kann immer wieder neu geschrieben und an die
Verédnderungen in Inrem Leben angepasst werden.

Die Diabetes-Gesellschaft und die Diabetes-Stiftung nehmen Sie
ernst und verpflichten sich strikt dazu, lhren Nachlass so zu ver-
wenden, wie Sie es in lhrem Testament vorsehen. Unterstitzung
in dieser Art ist flr unsere Organisationen ausserordentlich wert-
voll und trégt dazu bei, dass wir unsere Aufgabe erflllen kénnen.




Die SDG/SDS begunstigen

Falls Sie mit Ihrem Nachlass die Arbeit der
SDG/SDS unterstitzen méchten, haben Sie ver-
schiedene Mdglichkeiten, unsere Organisationen
in Ihrem Testament zu berlcksichtigen:

Durch ein Legat/Vermachtnis

Durch ein Legat vermachen Sie der SDG/SDS
einen konkreten Geldbetrag oder eine bestimmte
Wertsache (z.B. Immobilie, Wertschrift usw.) aus
Ihrem Vermodgen, sofern diese beim Erbfall noch
vorhanden sind. Die SDG/SDS wird dadurch nicht
zur Erbin.

Durch die Erbeinsetzung

Dadurch machen Sie die SDG/SDS zur vollum-
fanglich allen Rechten und Pflichten unterliegen-
den Erbin, die einen bestimmten Anteil Inres Nach-
lasses erhélt. Sie kénnen die SDG/SDS auch als
alleinige Erbin einsetzen.

Durch die Ersatzerbeneinsetzung

Sie bezeichnen damit die SDG/SDS als Ersatzer-
bin, falls ein in erster Linie genannter Erbe vor dem
Erbgang stirbt.

Durch Verweis auf Blumen- oder Kranzspenden

Wenn Sie in der «Anordnung flr den Todes-
fall»> den Verwendungszweck der Blumen und
Kranzspenden entsprechend bestimmen, koén-
nen Sie dadurch die SDG/SDS ebenfalls un-
terstlitzen. Dabei reicht der Hinweis auf unser
Spendenkonto: PC 80-9730-7.

Durch Schenkung Ihrer Lebens-/Rentenversicherung
Es besteht auch die Mdéglichkeit, die SDG/SDS als
Beglnstigte lhrer Lebensversicherung einzuset-
zen. Dies sollten Sie jedoch vorab unbedingt mit
dem Kundenberater |hrer Versicherung bespre-
chen und die SDG/SDS Uuber die Beglnstigung
informieren, da die Versicherung nicht verpflichtet
ist, uns zu benachrichtigen.

Dies sind die haufigsten Formen der testamenta-
rischen Berlicksichtigung einer Institution. Uber
weitere Mdglichkeiten, etwa die Errichtung einer
Stiftung oder eines Fonds, gibt Ihnen lhr Vermd-
gensberater gerne Auskunft.
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