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Diabetesforum Glarus

AREG[T

zur Fortbildung zum Thema:

Diabetes — mehr als Blutzucker
Wege zu Wohlbefinden und
Lebensqualitat
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09.30-12.30 Uhr
KS Glarus, Burgstrasse 99, 8750 Glarus



Herzlich willkommen!

Unter dem Motto «Diabetes und Wohlbefinden»
laden wir Sie herzlich zum diesjahrigen Forum ein!
Es erwarten Sie spannende Vortrage, Austausch
mit Fachpersonen und Gelegenheit, Ihre Fragen zu
stellen und Erfahrungen zu diskutieren.

Diabetesforum Kanton Glarus 2025
Samstag, 8. November 2025

Ort Kantonsspital Glarus, Burgstrasse 99, 8750 Glarus
Raum Giebelzimmer / Oberstes Stockwerk, Haus 1
Zeit 9.30 bis 12.30 Uhr

anschliessend Mittagessen in der Cafeteria

Teilnahmekosten CHF 25.—inkl. Begrissungskaffee und Brotli
Kostenlos fiir Mitglieder der diabeteszentralsiidost
exkl. Mittagessen

Anmeldung Bis 24. Oktober mit der beiliegenden Anmeldekarte
oder E-Mail an info@diabteszentralsuedost.ch
oder Tel. +41 81 253 50 40
oder QR-Code unten scannen
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https://www.diabetesgl-gr-fl.ch/news-anlaesse/weltdiabetestag-100-jahre-insulin/diabetesforum-glarus-diabetes-und-wohlbefinden/anmeldeformular

Programm

Zeit Thema / Referat Referent
09.30-10.00 Uhr Ankommen und Austauschen Alle
Kaffee, Kontakte, Gesprache
10.00-10.15 Uhr Frischer Wind fiir Menschen Prasident und Team
mit Diabetes - Diabetesgesellschaft

Angebote und Dienstleistungen
der Diabetesgesellschaft

10.20-10.45 Uhr Diabetes macht keine PD Dr. med. Zoran Erlic
Gerausche - bis es kracht:
Warum stille Zeiten nicht
gleich sichere Zeiten sind

10.50-11.15 Uhr Fiisse im Fokus — Pravention und Veronica Herwelly

Pflege bei Diabetes Diabetesberaterin
11.20-11.45 Uhr Blutzucker — Schwankungen mit Rebecca Feller

Ernahrung vorbeugen Ernahrungsberaterin
11.50-12.15 Uhr Podium mit Referenten und Referenten und Referentinnen

Referentinnen und lhren Fragen

12.30 Optional: Mittagessen in der
Cafeteria fiir Angemeldete
auf eigene Kosten

Referenten und Rebecca Feller, Ernahrungsberaterin, KS Glarus

Referentinnen Veronica Herwelly, Fachexpertin in Diabetesberatung ED, KS Glarus
PD Dr. med. Zoran Erlic, Leitender Arzt Diabetologie, KS Glarus
Antonella Verzino, Geschaftsleitung diabeteszentralsiidost
Walter Bechtiger, Prasident diabeteszentralsiidost

KantonsspitalGlarus
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Unsere Ziele
Wir engagieren uns fir Menschen mit Diabetes und bieten
ihnen ein starkes Netzwerk sowie umfassende Unterstitzung.

Wir freuen uns uber lhre Teilnahme!
Schon, dass Sie Teil unserer Gemeinschaft sind.

Notizen

diabeteszentralsiidost
Steinbockstrasse 2 | 7000 Chur
Tel. +41 81 253 50 40
info@diabeteszentralsuedost.ch
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