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Bericht des Präsidenten 
 

Vorstand 

Der Vorstand traf sich zu zwei ordentlichen Sitzungen zur Behandlung der laufenden Geschäfte. Das Jahr 

2019 stand, wie schon das letzte Jahr, im Zeichen des Ausbaus der Dienstleistungen. Die Einnahmen aus 

den Dienstleistungen sollen den Rückgang des Gewinns im Handel mit Diabeteshilfsmitteln auffangen. 

Dazu verwirklichten wir wichtige organisatorische und personelle Massnahmen. 

Die enge Zusammenarbeit mit der Sozialversicherungsanstalt des Kanton Graubünden (SVA) und dem 

Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) bei der Personalrekrutierung war äusserst effektiv und vorteilhaft. 

Dadurch wird auch die Eingliederung von IV-Bezügern in die Arbeitswelt gefördert. 

Die vermehrten Dienstleistungen bringen den Vereinsmitgliedern erhebliche Vorteile. Besonderes Augen-

merk legten wir auf Fusspflege, Diabetesberatung, Ernährungsberatung und sinnvolle Freizeitgestaltung. 

Dazu intensivierten wir die Zusammenarbeit mit anderen Vereinen mit dem Ziel, die diversen Angebote 

gegenseitig zu nutzen. 
 

Mitglieder 

Bereits das zweite Jahr hintereinander ist es uns gelungen, die Mitgliederanzahl wieder etwas zu steigern. 

Am 31.12.2018 hatten wir 574 Mitglieder, am 31.12.2019 waren es 587 Mitglieder. Das zeigt, dass auf-

grund der erweiterten Dienstleistungen, wie erhofft, die Mitgliederzahl wieder steigt. 
 

Zusammenarbeit mit verschiedenen Organisationen 

Die mit dem Landesspital Vaduz vereinbarte Zusammenarbeit erweist sich weiterhin als sehr sinnvoll. 

Unsere Dienstleistungen werden nun direkt im Landesspital angeboten. 

Mit dem Spital Schiers vereinbarten wir eine ähnliche Zusammenarbeit. Diese Beziehung muss nun weiter 

vertieft werden. 

Die Freizeitaktivitäten, die wir in Zusammenarbeit mit den folgenden Organisationen anbieten, können 

weiterhin genutzt werden. 
 

Herzgruppe Chur   Wandern, Wassergymnastik, Turnen 

Bürgerverein Chur    1 Stunde mit Musik, Gymnastik, Aerobic und Kraftübungen 

Schachklub Chur   Schach 

Herzgruppe Liechtenstein  Turnen 

Physo movendo Gmbh Liechtenstein Wassergymnastik 
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Veranstaltungen 
 

Generalversammlung 

Bei der Generalversammlung vom 30. März 2019 im Restaurant VA BENE in Chur wurde im Wesentlichen 

beschlossen, die erfolgreiche Strategie zum Ausbau der Dienstleistungen weiter zu verfolgen. 
 

Diabetes unterwegs (Ärztefortbildung) in Liechtenstein 

Zum ersten Mal führten wir eine Fortbildung für Hausärzte durch. Die Vorträge von Herrn Dr.med. Niklaus 

Kamber, Frau Dr.med. Silvia Schmid und Frau Bettina Graber-Jehle informierten über hilfreiche und praxis-

relevante Inhalte für den medizinischen Alltag. 

Das grosse Interesse an dieser Weiterbildung zeigt uns, dass wir in Graubünden und Glarus ähnliche Veran-

staltungen organisieren müssen. Dadurch soll die Zusammenarbeit der Ärzte mit der Diabetesgesellschaft 

gefördert werden. 
 

Weltdiabetestag 

Am 11.11.2019 fand im Calvensaal in Chur der alljährliche Informationsabend statt. Die Vorträge 

„Insulinpumpe oder Pen? Vor und Nachteile der beiden Therapien“     (Dr.med. Niklaus Kamber) 

„Autofahren mit Diabetes“                                                                             (Dr.med. Daniel Wyler) 

„Arbeitssicherheit“        (Dr.med. Rolf Eisenegger) 

stiessen auf grosses Interesse, was die angeregten Diskussionen zeigten. 

Parallel dazu fand unter der Leitung von Dr.med. Michael Steigert ein Workshop zum Thema 

“Kinder-Schule-Sport-Diabetes / Herausforderungen und Lösungsmöglichkeiten” statt. Der interessante 

Workshop war sehr gut besucht. 
 

Im Rahmen des Weltdiabetestages waren wir am 16.11.2019 mit einem Stand im Einkaufszentrum City 

West in Chur vertreten. Wir boten gratis Blutzuckermessungen an und informierten über Diabetes mellitus. 

Dabei konnten wir viele Fragen der zahlreichen und wissbegierigen Besucher ausführlich beantworten. 
 

Sektionsreise 

Die alljährliche Sektionsreise führte uns auf die Blumeninsel Mainau. Der Anlass wurde von der Geschäfts-

stelle vorbildlich organisiert. Leider haben nur wenige Mitglieder diese Gelegenheit zum geselligen Mitei-

nander wahrgenommen. 
 

Klausenfeier 

Am Donnerstag, den 5. Dezember fand die alljährliche Klausenfeier im ARGO-Wohnheim statt. Die Feier 

war auch dieses Jahr gut besucht. 
 

Weitere Anlässe, die von der Diabetesgesellschaft unterstützt wurden, fanden im Kanton Glarus statt. 
 

Ganz herzlichen Dank an alle, die auch in diesem Vereinsjahr mit ihrem unermüdlichen Einsatz zum guten 

Gelingen der Aktivitäten beigetragen haben! 

 

Für den Vorstand 

SDG Sekt. GR-GL-FL 

 

Silvio Jäger, Präsident 
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