
 

 
 

diabetesGL-GR-FL  info@diabetesgl-gr-fl.ch 
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur  www.diabetesgl-gr-fl.ch  
Tel. 081 253 50 40 / Fax 081 253 57 40  Spendenkonto: PC 70-8208-3 
 
 

 

Diabetesgesellschaft  
Glarus, Graubünden und Fürstentum Liechtenstein 
Steinbockstrasse 2, Postfach, 7001 Chur 
 
Tel:  081 253 5040 
Fax: 081 253 5740        
 
 
Präsident                Silvio Jäger 
Präsident Ärztekommission              Dr. med. Niklaus Kamber 
 
Bericht des Präsidenten 
 
Vorstand 
Der Vorstand traf sich zu vier ordentlichen Sitzungen zur Behandlung der laufenden Geschäfte. 
Das Jahr 2018 stand, wie in der Strategie festgelegt, im Zeichen des Ausbaus der 
Dienstleistungen. Die Einnahmen aus den Dienstleistungen sollen die Rückgänge der 
Gewinnspanne im Handel mit Diabeteshilfsmitteln und die Mindereinnahmen bei den 
Mitgliederbeiträgen auffangen. Die vermehrten Dienstleistungen bringen auch für die 
Vereinsmitglieder erhebliche Vorteile. Besonderes Augenmerk legten wir auf Fusspflege, 
Diabetesberatung, Ernährungsberatung und sinnvolle Freizeitgestaltung. Dazu intensivierten 
wir die Zusammenarbeit mit anderen Vereinen mit dem Ziel, die diversen Dienstleistungen 
gegenseitig zu nutzen. 
 

Mitglieder 
Dieses Jahr ist es uns seit langem wieder gelungen, den Mitgliederschwund zu stoppen. Am 
31.12.2017 hatten wir 571 Mitglieder, am 31.12.2018 waren es 574. Das gibt uns Hoffnung, 
dass auf Grund der erweiterten Dienstleistungen die Mitgliederanzahl in Zukunft wieder 
gesteigert werden kann. 
 

Zusammenarbeit mit verschiedenen Organisationen 
Der im letzten Jahr mit dem Landesspital Vaduz abgeschlossene Zusammenarbeitsvertrag 
erweist sich für beide Seiten als sehr positiv. Die im Spital diagnostizierten Diabetesfälle können 
umgehend einer ausführlichen Beratung durch uns zugeführt werden. In Absprache mit der 
Pflegeabteilung wird im kommenden Jahr die Zusammenarbeit weiter ausgebaut. 
 

Mit dem Spital Schiers vereinbarten wir eine ähnliche Zusammenarbeit. 
 

An Stelle der Diabeteshocks in Glarus und Graubünden, die nur noch spärlich besucht waren, 
einigten wir uns mit anderen Gesundheitsorganisationen zu gemeinsamen Freizeitaktivitäten. 
 

Herzgruppe Chur  Wandern, Wassergymnastik, Turnen 
Bürgerverein Chur   1 Stunde mit Musik, Gymnastik, Aerobic und Kraftübungen 
Schachklub Chur  Schach 
Herzgruppe Liechtenstein Turnen 
Physo movendo Gmbh Wassergymnastik 
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Veranstaltungen 
 
Generalversammlung 
Bei der Generalversammlung vom 24. März 2018 im Restaurant VA BENE in Chur wurde im 
Wesentlichen beschlossen, die erfolgreiche Strategie zum Ausbau der Dienstleistungen weiter 
zu verfolgen. 
 

Weltdiabetestag 
Unsere Veranstaltung zum Weltdiabetestag 2018 stand unter dem Thema: 
 

„Naturheilkunde und Diabetes“ 
 

Dazu sprach Frau Dr. med. Martina Landold, Ärztin für Homöopathie SVHA. In der 
anschliessenden Podiumsdiskussion unter der Leitung von lic. jur. Fortunat Schmid konnte das 
Thema durch Fragen der interessierten Zuhörer vertieft werden.  
In einem zweiten Raum fand der Workshop „Diabetes Eltern-Kinder“ unter der Leitung von    
Dr. med. Michael Steigert statt. Der Workshop fand wie jedes Jahr regen Zuspruch. 
 

Im Einkaufszentrum Mühleholzpark Vaduz konnten die Besucher eine Blutzuckermessung 
vornehmen lassen. Dabei wurde die Diabetesgesellschaft und Ihre Dienstleistungen vorgestellt. 
 

Die Veranstaltungen waren auch dieses Jahr ein voller Erfolg. 
 

Sektionsreise 
Die alljährliche Sektionsreise führte uns nach Bregenz auf den Pfänder. Der gelungene Anlass 
wurde von der Geschäftsstelle vorbildlich organisiert. Leider haben nur wenige Mitglieder diese 
Gelegenheit zum geselligen Miteinander wahrgenommen. An der Generalversammlung 2019 
werden wir diskutieren, in welcher Form wir diese alljährliche Veranstaltung weiterführen. 
 

Weitere Anlässe fanden im Kanton Glarus statt, die von der Diabetesgesellschaft unterstützt 
wurden. 
 

Ganz herzlichen Dank an alle, die auch in diesem Vereinsjahr mit ihrem unermüdlichen Einsatz 
zum Gelingen der Aktivitäten beigetragen haben! 

 
Für den Vorstand 
SDG Sekt. GR-GL-FL 
 
Silvio Jäger, Präsident 
 
 

 
 

 

  








