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Leistungsbericht zum Jahr 2016 
 

Vorstand 
Der Vorstand traf sich zu vier ordentlichen Sitzungen zur Behandlung der laufenden 
Geschäfte. Es ist uns gelungen, mit dem Amt für Gesundheit im Fürstentum Liechtenstein 
einen Leistungsvertrag abzuschliessen. Seit Herbst 2016 bieten wir Fusspflegen im Kanton 
Graubünden an, die sehr gut angenommen werden. Im Laufe des Jahres 2017 wird diese 
Dienstleistung auch im Kanton Glarus sowie im Fürstentum Liechtenstein verfügbar sein. 
Weiterhin arbeiten wir an einer Ausweitung der Ernährungs- und Diabetesberatungen.  
Durch diese Anstrengungen konnten wir die Mitgliederanzahl wieder steigern. Die in 
Liechtenstein angebotenen Dienstleistungen (Diabetes- und Ernährungsberatung) werden 
weiter ausgebaut und ab September 2017 wird auch die diabetische Fusspflege angeboten. 
Herr Dr.med. Niklaus Kamber steht im Kontakt mit der Ärztekammer Liechtenstein und 
dem Landesspital Vaduz, damit eine zielführende und gute Zusammenarbeit mit der 
Diabetesgesellschaft GL-GR-FL angeregt werden kann. 
 
Personelles 
Unsere langjährige Geschäftsführerin, Selma Rothenberger, geniesst seit Herbst 2016 ihren 
wohlverdienten Ruhestand auf den Azoren. Als Nachfolgerin konnten wir Antonella Verzino 
gewinnen. Anstelle von Frau Schönenberger hat sich Herr lic. jur. Fortunat Schmid bereit 
erklärt, im Vorstand mitzuarbeiten.  
 
Veranstaltungen: 
 
Weltdiabetestag 
Der Weltdiabetestag 2016 in Chur stand dieses Jahr ganz im Zeichen des Sports. Fabiola 
Casanova stellte vor, wie man sich als Typ-1-Diabetikerin erfolgreich auf einen Triathlon 
vorbereiten kann. Die Ärzte Dr. Niklaus Kamber und Dr. Roman Trepp beleuchteten in ihren 
Kurzvorträgen die Vorbereitung zum Triathlon aus ärztlicher Sicht. Lic. jur. Fortunat 
Schmid schilderte seine Erfahrungen mit Diabetes. Die anschliessende Podiumsdiskussion 
mit Roman Trepp, Dr. Niklaus Kamber und Fabiola Casanova wurde von Fortunat Schmid 
geleitet. Es entwickelte sich ein reger Meinungsaustausch mit dem zahlreich erschienenen 
Publikum. 
 
Parallel dazu fand in einem zweiten Raum ein Workshop für Eltern und Kinder unter der 
Leitung von Dr. Michael Steigert statt. Auch diese Veranstaltung wurde zu regen 
Diskussionen genutzt und hat gezeigt, dass für solche Workshops ein echtes Bedürfnis 
besteht. 



 
Sektionsreise 
Die alljährliche Sektionsreise führte uns dieses Jahr ab Chur über Näfels nach Hallwyl und  
Bremgarten. Der Anlass wurde von Marlis und Gion Derungs vorbildlich organisiert. 
 
Weitere Anlässe fanden im Kanton Glarus statt, welche von der Diabetesgesellschaft 
unterstützt wurden. 
 
Für die Organisation der Diabetikertreffs sind in Glarus Adolf Hauser und in Chur Marlis und 
Gion Derungs verantwortlich. Der U-50 Treff wird von Rahel Schönenberger geleitet.  
 
Vielen Dank an alle ehrenamtlichen Mitarbeiter, ohne deren unermüdlichen Einsatz die 
Diabetesgesellschaft GL-GR-FL nicht existieren kann. 
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